
 

 

 

Studiengang   AKUPUNKTUR  – LEITBAHNSYSTEME in der TCM  - Inhalte des Semesters 
 

Leitbahnsysteme:  
 

▪ um zu verstehen, wie Akupunkturpunkte „funktionieren“,  

▪ wie die Zusammenhänge innerhalb des Körpers sind  

▪ warum man welche Punkte kombiniert,  

▪ wie sie sich gegenseitig verstärken oder behindern,  

▪ wo das „Ausbreitungsgebiet/Wirkungsgebiet“ des Meridians/der Akupunkturpunkte ist  

▪ wie man sich entscheidet ob Moxibustion, Akupunktur, Akupressur oder andere Vorgehensweisen zielführend 

sind 

▪ um ein tiefes Verständnis der Landschaft des Körpers zu bekommen   

 

Jeweils kurze Wiederholung aus dem Organsystem ZANGFU  - Übersicht – Funktion – Pathologie 

Jeweils Übersicht der Punkte /Vergleiche - Leitbahnen mit vertiefender Besprechung der Akupunkturpunkte  

auf den Ebenen Körper-Psyche-Geist mit jeweiligen Behandlungsempfehlungen / Kombinationsmöglichkeiten 

 

Welche Punkte wirken auf welche Zonen    -   Welche Punkte haben welche übergeordnete Funktion  

Welche Punkte haben eine spezifische Funktion auf Psyche/Geist  

 

TH Möglichkeiten Akupunktur – Akupressur – Moxibustion – Kristallpunktur – Magnetpflaster –e   

 

Bonus:  Differentialdiagnostik  /  Fallstudien 

 

 

 

LUNGE-DICKDARM          LU-DI  

Einführung  in die Leitbahntheorien und inneren Verläufe, Hauptleitbahnen, tendino-muskuläre Leitbahnen, 

Verbindungsleitbahnen, Sonderleitbahnen  

Kurze Wiederholung Fülle./.Leere   Nadelmanipulation tonisieren/sedieren/neutral  

Funktionen der Leitbahnen (Meridiane)  Verbindungen – Flusstheorien  

Themen LU DI:  Infektanfälligkeit, Husten, Obstipation, Diarrhoe, entzündliche Darmerkrankungen, Trauer, Verlust, 

Loslassen  

DD  Schwitzen ⬆ ⬇  

 

      Studiengänge TCM  



 

 

MILZ-MAGEN          MI – MA  

Themen MI MA: Verdauungsprobleme, Gewichtsprobleme, Grübeln, Zwangsgedanken, Sorgen, Intellekt, Transformation,  

Kraftlosigkeit, Magengeschwüre, schwacher Magen 

DD Magenkrankheiten, Magenschmerzen, Verdauungsstörungen, Sodbrennen  

 

LEBER-GALLENBLASE                          LE GB  

Themen LE GB: Freier Fluss von QI, XUE, Emotionen, Mut/Entscheidungen, Stress, Lebensplanung, 

Aggressivität/Abgrenzung/Konflikte lang anhaltend, ohne Lösungsansatz  

Sehnen/Bänder/Nägel, Gynäkologie, Augenkrankheiten, Schmerzen  

DD Bluthochdruck, Hypotonie  

 

NIERE-BLASE         NI BL   

Themen NI BL: Untere Körperöffnungen/untere Körperhälfte, Inkontinenz , LWS, KNIE, Arthrosen, Kältegefühle, 

Knochen/Osteoporose, Impotenz, Hörschwäche/Tinnitus, Wachstum/Entwicklung/Reproduktion  

DD KopfS Migräne  

 

HERZ – DÜNNDARM         HE DÜ  

Themen HE DÜ: Klarheit, Trennen, Präsenz, Bewusstsein, Frieden, Freude, SHEN, Panikattacken, Depression, Geistige 

Fähigkeiten, Fanatismus, Sprache/Sprachstörungen/Lernstörungen 

DD Depression  

 

PERICARD – DREIFACHERWÄRMER       PC 3E 

Themen PC 3E  Immunsystem, Glück, Beziehungen, Flüssigkeitshaushalt, Entzündungen, Ohren  

Pathogene Faktoren, Schmerztherapie, Gynäkologie im Zusammenhang mit Emotionen 

Arbeitsblätter DD Überlegungen  

Menstruationsbeschwerden 

 

Lenkergefäß / Konzeptionsgefäß       LG KG  

Zusammenfassung/Prüfung/Vorträge 

DD   Parkinson, MS  

Übungen, Kombinationen 


